
入国後講習健康診断のご案内 
 

根本医院では、皆様の健康を最優先に考え、技能実習生の皆様には安心して業務に従事していた

だく為に、茨城県南、千葉県北西部の各入国講習機関より年間約 7.000 人の技能実習生健康診

断を実施しております。 

 

健康診断の日程：講習センター様と日程調整し健康診断を実施致します。 

講習機関⇔医療機関をマイクロバス・ハイエースでの送迎も可能です。 

 

以下が予定されている検査項目になります。 

■法定検査  雇い入れ時健康診断（様式 5 号第 51 条関係） 

１ 基本健康チェック 

・身長、体重、血圧の測定 

２ 血液検査 

・貧血、血糖、肝機能、脂質異常などの項目検査 

３ 尿検査 

・尿中の成分に異常がないか検査 

４ 視力検査 

・目の健康状態を確認 

５ 聴力検査 

・テスターを使用し耳のチェック 

６ 胸部 X 線検査 

・肺の状態を確認（結核、腫瘤、癌など異常を確認） 

７ 心電図検査 

・心臓のリズムや異常を確認 

８ 問診 

・身体全体を確認し、聴診器で異常を確認 

９ そのほか 

・多様な検査が可能です。（結核検査・血液型検査・便細菌培養検査・塵肺検査・有機溶剤・特定

化学物質検査・溶接ヒュームなど） 

・予防接種（インフルエンザ予防接種）も健診と同日接種可能です。 

 

■健診の予約について 

事前予約が必要になります。 

※本語学院、専門学校等の学校健康診断も可能です。特定技能（様式 1-3 号）健康診断も実施し

ております。 

■料金： 年間入国予定人数にて変動があります。 ご相談下さい。 

■注意事項：健診当日必要なもの（健康診断証、在留カード、身分証明書など）ご持参ください。 

 

皆様の健康と安全を最優先に考え、技能実習生としての活動を支援してまいります。どうぞ宜しくお

願い致します。何か不明点などございましたら、お気軽にお問い合わせください。    


